
PROGRAMMHEFT
SCHULTAGE

OKTOBER 2013

Der Lehrausgang der besonderen Art …

www.k i nder i nbewegung .a t





3

WILLKOMMEN

Herzlich willkommen zu den SCHULTAGEN  
von KINDER in BEWEGUNG!

»Heute wird gehüpft, gesprungen, getanzt,  
gelaufen und Yoga gemacht – und wir freuen  

uns sehr, dass ihr alle dabei seid!

Seid ihr bereit?

Dann auf die Plätze, fertig ...  
KINDER in BEWEGUNG!«

Ein paar Worte an die LehrerInnen und Eltern ... 
KINDER in BEWEGUNG wurde als gemeinnütziger Verein gegründet. Unser größtes Anliegen ist 
es, die Wichtigkeit von Bewegung für Kinder und deren positive Entwicklung in der Gesellschaft 
zu verankern und zu fördern.  
Der offensichtliche Bedarf nach so einem umfassenden Angebot an Bewegung und Ernährung,  
war der Grundstein für die heutigen 4 Standsäulen von KINDER in BEWEGUNG.

KINDER in BEWEGUNG bewegt in vier Formen

1.  Veranstaltung mit Messe im Frühjahr
2.  Schultage im Frühjahr
3.  Kindergartentage im Herbst
4.  Angebote und Programme für Firmen auf Anfrage

Wir freuen uns sehr, dass Sie es möglich gemacht haben, dass die Kinder  
an KINDER in BEWEGUNG teilnehmen.

Unser Motto – Gemeinsam bewegt sich eben mehr!

Mehr Informationen zu all unseren Veranstaltungen finden Sie auch auf www.kinderinbewegung.at 
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WETTBEWERB

AUFGEPASST: AKTION FÜR ALLE KINDER 

KINDER in BEWEGUNG braucht ein MASKOTTCHEN!

Hast du eine Idee, wie das Maskottchen von KINDER in BEWEGUNG 
aussehen könnte? Ist es ein Tier, ein Ding oder ein Fantasiewesen? Ist es 
groß, riesengroß, klein oder winzig klein?

Deine Ideen sind gefragt! Zeichne, male, bastle, nähe, gestalte ein 
Maskottchen für KINDER in BEWEGUNG und gewinne einen tollen Preis! 
Einsendungen unter maskottchen@kinderinbewegung.at oder  
per Post an: Postfach 18, Donaustadtstraße 1, Postfiliale 1229 Wien

Das ausgesuchte Maskottchen wird dann bei KINDER in BEWEGUNG – 
der Veranstaltung mit Messe vom 2.-4. Mai 2014 zum Leben erweckt und 
wird alle BesucherInnen begrüßen.

Zu gewinnen gibt es…
In Kooperation mit Servus Kinder, dem 
Magazin für kleine und große Entdecker, 
verlosen wir unter den besten Einsendungen 
einen Ausflug für die ganze Klasse 
ins Museumsdorf Niedersulz (für die 
kreativste Klasseneinsendung) und eine 
Familienjahreskarte für das Haus des Meeres 
in Wien (für die kreativste Einzeleinsendung). 
Zusätzlich winkt den Gewinnern jeweils ein  
Servus Kinder Jahresabonnement. 

Viel Glück!
Einsendeschluss ist der 28. Februar 2014



Servus Kinder!

Nutzen Sie Servus Kinder für Ihren Unterricht 
mit unserem Angebot für Schulklassen:

>  Erscheinungsweise: 5-mal im Jahr 
(alle 2 Monate) – dem Schuljahr angepasst 

> exklusive Preise und Rabattstaffel 
 für Schulen und Klassen 

> Sammelbestellungen möglich

> Lieferung direkt in die Schule 

Bestellen Sie Ihr Kennenlernexemplar unter 
www.servuskinder.at/schulen

Für weitere Fragen kontaktieren Sie uns bitte:
Tel.: +43/1/361 70 70-700
E-Mail: abo@servuskinder.at

Servus Kinder

für Ihren 
Unterricht!

SVKI_ED_210x280mm_0310.indd   1 11.09.13   14:56
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BEVOR ES LOS GEHT…

Liebe Menschen 
groß und klein ... 

Programmheft 
In diesem Programmheft gibt es eine tolle Gutscheinaktion. 
Passt also bitte gut auf dieses Heft auf. Mehr dazu erzählt 
euch euer Klassen-Betreuer oder eure Klassen-Betreuerin 
von KINDER in BEWEGUNG.

Achtung!
Bitte passt beim Hüpfen, Springen, Tanzen, Laufen und Yoga 
gut auf euch selbst und auf einander auf. Das macht ihr 
bestimmt sehr gut! 

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Eine Information für die LehrerInnen und Begleitpersonen: Während der 
Veranstaltung gelten die AGB von KINDER in BEWEGUNG. Diese finden Sie im  
Empfangsbereich und auf www.kinderinbewegung.at.
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Drehen, Strecken, Balancieren - 

wer schafft das mit diesem Ei in 

der Hand? Es ist nämlich kein 

gewöhnliches Ei! Ein kleines 

Vögelchen schlummert und 

schnarcht darin. Kinder machen 

lustige Bewegungsübungen damit. 

Dabei versuchen sie, nicht zu 

sehr zu wackeln, um das 

Vögelchen nicht aufzuwecken.

Für 1 - 6 Spieler von 5 - 10 Jahren.

Art.Nr. 25045

     Beweg‘ dich mit dem Dschungel-Ei

FÖRDER-SCHWERPUNKTE
 KÖRPERGEFÜHL GLEICHGEWICHT MOTORIK

Anzeige Wackelnix.indd   1 19.09.13   16:39
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Dr. Eva Ferstl

Kieferorthopädie
Zahnregulierung

für 
Kinder und Erwachsene

1010 Wien, Schottengasse 3a, Stiege II 
U-Station, Schottentor / 37, 38, 40, 41, 42 

Tel.: 535 17 82, Fax: 535 17 82-4
www.ferstl.co.at , dr.eva.ferstl@tele2.at
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WORKSHOP-PARTNER

Jö schau mal dort: 
ein Gutschein!

Verein BUSHIDO  
Kampfkunst- und Körpertraining
www.bushido.at
Taekwondo für Kinder  
in 1040 Wien, Margaretenstrasse 28/1

In unserem Verein unterrichten seit 
2004 bestens ausgebildete Taekwondo-
Trainer unter der Leitung von Gerhard 
Wilde die koreanische Kampfkunst- und 
Selbstverteidigungslehre Taekwondo nach den 
Richtlinien der World Taekwondo Federation 
(Olympische Disziplin). Taekwondo bedeutet 
der Weg des Fuß- und Handkampfes. 
Im Training werden richtige Atmung, 
Koordination, Kraft, Schnelligkeit, richtige 
Selbsteinschätzung und Selbstvertrauen 
trainiert. An oberster Stelle jedoch stehen 
neben viel Spaß Werte wie Respekt, Fairness 
und Disziplin. Unser Angebot umfasst 
Trainings für Kleinkindergruppen (4+5J.), 
Kindergruppen (6-9J. und 10-14J.) sowie für 
Jugendliche und Erwachsene.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames 
Taekwondo-Probetraining mit Dir!

www.k i nder i nbewegung .a t
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www.bushido.at

die koreanische Kampfkunst- und Selbstverteidigungslehre

› Atmung
› Koordination
› Kraft
› Schnelligkeit
› richtige Selbsteinschätzung
› Selbstvertrauen
› Respekt
› Fairness
› Disziplin

› viel Spass

Wer sich bis 31.12.2013 
zum Taekwondo-
training einschreibt,  
zahlt mit

Scheindiesem  Gut
www.bushido.at  keine einschreibegebühr!
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WORKSHOP-PARTNER

Jö schau mal dort: 
ein Gutschein!

Gesund & Bunt
ein Gesundheitsprojekt von  
KINDER in BEWEGUNG; Leitung Yvonne Lanée

Workshop Aufbau:
1.	Spielerisches Erraten von Gemüse-  

und Obstsorten 
2.	Buntes & kreatives Austoben auf dem Blatt 

Papier – die Kinder malen ihre Lieblingsjause 
3.	Schwerpunkt des Workshops liegt auf einer 

kindsgerechten Auseinandersetzung des 
Themas gesundes Essen im Alltag   

Erfolgsstory: bereits bei der Event-Messe 
KINDER in BEWEGUNG 2013 fand das 
Konzept großen Anklang. Ein Malwettbewerb 
zur gesunden Jause wurde an Schulen 
ausgeschrieben. Unter zahlreichen 
Einsendungen gab es 3 Gewinnerklassen. Ihre 
Bilder dienten als Vorlage zur gesunden Jause, 
die in einer Küche im Schloss Schönbrunn im 
Rahmen der Veranstaltung selber kreiert/
nachgemacht werden konnte. 

LECKER WAR’S!

Ein Gesundheitsprojekt von KINDER in BEWEGUNG

www.k i nder i nbewegung .a t



Gesunde Ernährung die Spaß macht!Ein Gesundheitsprojekt von KINDER in BEWEGUNG

Ein Gesundheitsprojekt von KINDER in BEWEGUNG

www.k i nder i nbewegung .a t
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WORKSHOP-PARTNER

Jö schau mal dort: 
ein Gutschein!

KIDS IN MOTION
martin.hackauf@asvoewien.at
Sport Stacking – für Kindergarten,  
Schule und Jedermann

Sport Stacking ist eine neue Sportart, die 
Beidhändigkeit, Auge-Hand-Koordination 
und Reaktion stärkt. Mit 12 Bechern werden 
Pyramiden auf und abgebaut, möglichst 
fehlerfrei und schnell. 

Die gleichrangige Benutzung beider Hände 
aktiviert Gehirnbereiche und verknüpft die 
Gehirnhälften, was bei regelmäßigem Üben 
auf spielerische Weise verbesserte Lern-
dispositionen schafft. Sport Stacking wird in 
den Schulen daher auch zur Lernförderung 
eingesetzt, da es abwechslungsreichen, 
bewegten Unterricht ermöglicht, der Kopf und 
Körper fit macht und Spaß bringt. 

Jährlich finden außerdem in Österreich 
Meisterschaften statt, bei der alle betreuten 
Kinder teilnehmen dürfen!

www.k i nder i nbewegung .a t
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GUTSCHEIN
Bei der Buchung von 10 Einheiten ist die 11. GRATIS!

Anmeldung bei: martin.hackauf@asvoewien.at

SPORT STACKING 
für Kindergarten,  
für Schule, für Jedermann
•	 fördert Beidhändigkeit, Auge-Hand-Koordination und Reaktion 

•	 aktiviert Gehirnbereiche und verknüpft die Gehirnhälften

•	 schafft verbesserte Lerndispositionen 

•	 wird eingesetzt zur Lernförderung

•	 ermöglicht abwechslungsreichen, bewegten Unterricht

•	 macht Kopf und Körper fit und bringt Spaß

Nicht in Bar ablösbar. Gutschein nur für eine Schulklasse gültig.
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WORKSHOP-PARTNER

Jö schau mal dort: 
ein Gutschein!

machYOGA
www.machyoga.com
bewegt im Raum Wien

machYOGA, ein Team von ausgebildete Yoga-
lehrerInnen, bietet Kinderyogakurse direkt in 
Kindergärten und Schulen an.

In einem machYOGA-Kurs für KINDER wird 
gesungen, getanzt, gespielt, gelacht und Yoga 
für Kinder voller Freude vermittelt. Alle Yoga-
übungen werden zu einer Geschichte, die zum 
Miterleben und Mitmachen anregt.

Aufbau einer Einheit: 
1.	Aufwärmen
2.	Aktive Bewegung  

(Yogageschichte erleben und mitmachen)
3.	Endentspannung   

(in Ruhe deinen Körper, deinen Atem  
und deine Gefühle wahrnehmen)

machYOGA freut sich schon sehr darauf,  
dich bei einer Schnupperstunde  
kennenzulernen : )

m a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g am a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g a
machYOGA.commachYOGA.com

y o g a  f ü r  k i n d e ry o g a  f ü r  k i n d e r
machYOGA.commachYOGA.com

m a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g am a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g a
machYOGA.commachYOGA.com

m a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g am a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g a
machYOGA.commachYOGA.com

m a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g am a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g a
machYOGA.commachYOGA.com

www.k i nder i nbewegung .a t



GUTSCHEIN
-20% auf einen machYOGA Kurs im  
Schuljahr 2013/2014. 

m a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g am a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g a
machYOGA.commachYOGA.com

y o g a  f ü r  k i n d e ry o g a  f ü r  k i n d e r
machYOGA.commachYOGA.com

m a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g am a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g a
machYOGA.commachYOGA.com

m a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g am a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g a
machYOGA.commachYOGA.com

m a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g am a n u e l a & c h a r m a i n e Yo g a
machYOGA.commachYOGA.com

KINDERYOGA
•	Gute Körperwahrnehmung und somit ein stabiles Selbstwertgefühl
•	Vorbeugen und Korrektur von Haltungsschäden
•	Förderung der Konzentrationsfähigkeit
•	Stimulierung des Immunsystems
•	Schulung der motorischen Fähigkeiten und Kräftigung der Muskeln
•	Föderung der Koordinationsfähigkeit, Gelenkigkeit und des 

Gleichgewichtssinns
•	Entspannung, abschalten

www.machyoga.com

Nicht in Bar ablösbar. Gutschein nur für ein Kind gültig.
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WORKSHOP-PARTNER

Jö schau mal dort: 
ein Gutschein!

Tanzschule Chris
www.tanzschulechris.at
Wehlistraße 150/Ecke Haussteinstraße 
1020 Wien

Chris4Kids
Die Tanzschule Chris ist eine der modernsten 
und größten Tanzschulen Wiens und bietet 
Programm für alle Sparten und alle Alters-
gruppen an.

Speziell ausgebildete und diplomierte Kinder-
tanzlehrer zeigen Dir wo es lang geht: Kinder-
tanz, Hip Hop, Videoclipdancing, Kinderballett, 
oder Tanzsport4Kids.

Dancemania®

das Tanzprojekt für Kindergärten und Schulen

Unser spezielles Tanz- und Bewegungspro-
gramm wird individuell auf die Bedürfnisse der 
Kinder abgestimmt und bereitet den Kindern 
große Freude.

Wir kommen gerne für eine unverbindliche 
Erstpräsentation zu Ihnen. Informieren Sie sich 
jetzt über unsere kostenlose Promotion-Tour 
inkl. Tanzshows und Tanzanimation!

www.k i nder i nbewegung .a t



 

Kindertanz
Je früher ein Kind eine musikalische und rhythmische Förderung erhält, 
umso besser verläuft seine musische, koordinative und geistige Entwick-
lung. In unserer Kindertanzstunde wird den Kids „spielend“ das 1x1 des 
Tanzens beigebracht.

Tanzspaß für 
Kids ab 2!

KinderDisco

Komm vorbei und mach mit! 
Gratis Probetanzen in jedem Kurs!

Jeden Freitag geht es bei unserer Kinderdisco heiß her. Es erwartet Euch ein buntes Programm mit 
coolen Hits, Partytänzen zum Mitmachen sowie Kindercocktails. Bringt Eure Freunde mit und schon 
kann es losgehen! Einstieg jederzeit möglich! Jeden Freitag von 17:00 – 17:50 Uhr.

für einen Kindertanzkurs nach Wahl

  Kindertanz

Videoclipdancing

  Hip Hop 4 Kids
Kinderballett

Tanzsport4Kids

Pamperstanzen

Tanzmäuse

 10,- Euro
Gutschein*

* keine Barablöse, pro Kind nur ein Gutschein einlösbar. Gültig bis 30.06.14.

anzeige.indd   2 18.09.13   13:32
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DANKE!

DANKE!

www.k i nder i nbewegung .a t

DANKE

Danke an alle, die die SCHULTAGE von KINDER in BEWEGUNG 
möglich gemacht haben.
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voeslauer.com
facebook.com/voeslauer

Vöslauer für Anfänger.
 Die Quelle einer erfrischenden Entwicklung:

Von

bis

 Vöslauer Baby

   Vöslauer Junior.

Voesl_Baby_Junior_Anzeige_A5.indd   1 23.09.13   10:20



POWERED BY…

Die SCHULTAGE von KINDER in BEWEGUNG  
wurden dank zahlreicher Sponsoren möglich gemacht!  

Montag, 7. Oktober

powered by

Dienstag, 8. OKtober

powered by

Mittwoch, 9. Oktober

powered by

Donnerstag, 10. Oktober

powered by

Freitag, 11. Oktober

powered by

Montag, 21. Oktober

powered by

Dienstag, 22. Oktober 

powered by

Mittwoch, 23. Oktober 

powered by

Donnerstag, 24. Oktober 

powered by

Zahnregulierung  
Dr. Eva Ferstl



GUTSCHEIN

KINDER in BEWEGUNG - LOGO Farbenspiel

Gewinne einen gratis Eintritt für Dich!

Male einfach das Logo von KINDER in BEWEGUNG  

in den richtigen Farben an.  

Jeder Buchstabe hat eine eigene Farbe.

Auf die Plätze, fertig… malen!

Das ist Dein Gutschein für einen GRATIS-Eintritt…

zu KINDER in BEWEGUNG – Die bewegende Veranstaltung mit 
Messe für die ganze Familie vom 2. bis 4. Mai 2014 im Schloss 
Schönbrunn Tagungszentrum.

Bring diese Seite mit dem richtig ausgemalten Logo mit. 
Hol dir weitere Infos unter www.kinderinbewegung.at

Gemeinsam bewegt sich eben mehr!

A

B

C

D

A

A B

B

C

CD

D

Gutschein gültig für ein Kind in Begleitung eines zahlenden Erwachsenen. Gewinn kann nicht in bar abgelöst werden. Rechtsweg ist ausgeschlossen.



2. bis 4. Mai 2014
im SCHLOSS SCHÖNBRUNN 
T A G U N G S Z E N T R U M

Die bewegende Veranstaltung mit Messe  
für die ganze Familie…

www.k i nder i nbewegung .a t

finde uns auf


